LES TEMPLES DE LUMIERE CCEUR CRISTAL

Les Petits Temples Coeur Cristal nous préparent a émerger dans des niveaux supérieurs
d’existence, purifiant et activant nos 13 chakras et notre canal (sushumna) contactant
ainsi la 6eme et 7eme dimension d’éveil, dimensions intemporelles de grace et de
béatitude.

Les Grands Temples Ceeur Cristal sont pour celles et ceux qui se sentent préts a
manifester leur Vie a partir de ces dimensions supérieures, a évoluer du personnel au
transpersonnel, en se mettant au service de I'éveil et de la vérité.

Dans la 7° dimension, les Grands Temples nous invitent a gotter '’espace de pure
conscience, la lumiere sans forme, la grace silencieuse ou tout est béatitude. Ils deviennent
un portail intemporel, une porte vers la Présence éternelle.



Le Grand Temple Vert & Rose

Il est le Temple du cceur révélé. Il incarne I'ame dévoilée, I'unité intérieure, la
confiance retrouvée et la rencontre avec I’Amour universel. Il ouvre les
différentes dimensions du cceur spirituel, guidant vers la transcendance,
I'équilibre et la révélation. Véritable retour a la Maison intérieure, il nous
replace dans notre juste place, nous offrant sérénité, confiance et droit d’exister.

Ce Temple est un Instrument d’Ascension : il invite a remettre notre vie entre
les mains de I’Amour universel, afin que le cceur spirituel devienne notre guide.
Sur ce chemin, des guérisons profondes se produisent, des synchronicités
s’activent et des miracles peuvent éclore. Il révele I'ame individuelle, rassemble
les groupes, lisse les égos et ouvre a la possibilité d’ceuvres collectives majeures.

Son souffle, son mantra:
« Je Suis 'Amour Universel. »

Sur le plan spirituel :
Il porte des fréquences extrémement élevées qui peuvent déclencher I'expérience de la Révélation. Il nous fait
entrer en résonance avec le flot d’Amour infini du Divin, une grace qui relie directement a la Source.

Sur le plan mental :
Il aide a quitter le mental inférieur, dominé par les peurs, les illusions et les conditionnements. Dans son champ
vibratoire, les peurs se dissipent et le silence intérieur s’installe.

Sur le plan émotionnel :
Il diffuse des fréquences de guérison émotionnelle tres puissantes. Il agit particuliérement sur les traumas
d’enfance et les blessures d’abus, offrant une guérison profonde et un saut de conscience.

Sur le plan familial et transgénérationnel :
Il libere des schémas limitants hérités de la lignée et favorise I'harmonie au sein des familles.

Sur le plan karmique :
Il réactive des mémoires de Lémurie ancienne et agit comme une borne émettrice positive rappelant que nous
savons déja vivre dans l'unité.

Sur le plan physique :
Il résonne avec les eaux du corps, favorisant la régénération cellulaire, la fluidité des tissus et 'unité corporelle par
la douceur et le respect.



Le Grand Temple Multicolore

Le Grand Temple Multicolore incarne le passage de I'invisible au visible,
de I'idée pure a sa manifestation dans la matiére. Il révele la multi-
dimensionnalité de I'étre et réunit les fragments dispersés du Soi dans
une unité vivante. Comme un prisme qui diffracte la lumiere infinie, il
déploie chaque couleur de I'dme, ouvrant a la révélation de nos dons,
talents et attributs divins. Il agit comme une clé initiatique, un portail
reliant le macrocosme et le microcosme, et accompagne I'éveil en nous
permettant de retrouver nos potentiels pour les mettre au service du

collectif.

Il favorise la concrétisation, 'abondance créatrice et I’expression des qualités individuelles dans I'harmonie du
groupe, tout en invitant a 'acceptation des différences et a la réconciliation. Il révéle la joie de I'ame, la clarté du
chemin karmique et la richesse de ses enseignements, transformant les mémoires limitantes en ressources
d’évolution.

Son souffle, son mantra :
« Je Suis le Tout Réunifié »

Sur le plan spirituel :
Il agit comme prisme sacré, permettant a la lumiere infinie de se diffracter en couleurs et de se révéler dans la
matiére. Il révele la multi-dimensionnalité de I'étre et relie I'individuel au collectif.

Sur le plan mental :
Il ouvre la conscience a de nouveaux potentiels, dissout les prismes erronés créés par I'ego et favorise une
mentalité d’abondance et de confiance.

Sur le plan émotionnel :
Il révele les vraies couleurs de 'ame et aide a les exprimer dans le collectif, ramenant vers la joie profonde et
I'authenticité du cceur.

Sur le plan familial et transgénérationnel :
Il favorise 'acceptation des différences et la réconciliation des opposés, apportant paix et compréhension.

Sur le plan karmique :
Il purifie le corps causal, transmute les mémoires karmiques en ressources et relie a I'intelligence divine
réparatrice.

Sur le plan physique :
Il active la vitalité du corps, stimule la kundalini et harmonise les chakras, éveillant le corps comme Temple vivant
de la Présence divine.



Le Grand Temple Irisé

Le Grand Temple Irisé est le Temple Christique par excellence. Il incarne la
quintessence de notre étre et révele notre diamant intérieur. Il ouvre un portail
vers I’Ascension collective, en nous reliant a la Conscience de Lumieére, a la
Conscience adamantine et au Corps de Cristal. Il est’émergence de notre Corps
Arc-en-Ciel et I'incarnation de 'Unité cosmique en action.
Ce Temple nous invite a rayonner librement notre véritable nature et a prendre
/ notre place dans le collectif, depuis 'espace sacré de notre essence révélée. Il
' A == "-’i"(( nous libere de la peur de briller, harmonise notre utilité dans le groupe et nous
connecte a la Conscience supérieure.

. Il est un révélateur, un connecteur, un amplificateur et un harmonisateur, qui
soutient I'unité intérieure et extérieure.

Son souffle, son mantra:

« Je suis I'Essence, éternelle, immuable, inaltérable.
Je suis I’étincelle en Toi,

Et en toute chose, Je Suis. »

Sur le plan spirituel :
Il est le plus Christique de tous les Temples : révélateur et porteur d’Ascension. Il favorise I'éveil du Corps de
Cristal et du Corps Arc-en-Ciel, ouvrant la vision intérieure et les connexions aux plans de lumiére.

Sur le plan mental :
Il invite au lacher-prise, dissout les rigidités et favorise un mental supérieur, créateur et lumineux, au service de la
beauté et de 'unité.

Sur le plan émotionnel & relationnel :
Il éveille la beauté, la compassion, la joie et 'amour transcendé. Il libére les blessures de I'ego et favorise les
retrouvailles avec la famille d’ame.

Sur le plan causal (karmique & transgénérationnel) :
Il manifeste la Divine Présence Je Suis, éléve au-dessus des mémoires et rappelle notre nature éternelle et
immuable.

Sur le plan physique :
Il facilite la circulation de la lumiére dans le corps, révélant et transmutant les zones en souffrance. Il unit matiere
et lumiere.

Sur les lieux :
Il purifie et éleve la vibration, apportant joie, clarté et transparence.

Pour les groupes:
Il harmonise, favorise la co-création et soutient I'unité vers I’Ascension collective.



Le Grand Temple Transparent

Le Grand Temple Transparent incarne plusieurs aspects du Divin :

“, \ lumiere, conscience universelle, éternité, unité et perfection. En lui
AN se rassemblent toutes les Lettres sacrées et 'essence de tous les
é A\ autres temples, réunis dans une méme globalité. Véritable clé
/ d’évolution pour 'humanité, il se présente comme un portail ouvrant
é, ' 'acces aux nouvelles fréquences de la Terre.
As \J A‘("
SN s Il agit comme un sceau divin, une alliance et un sauf-conduit,

assurant protection et accompagnement a celles et ceux qui avancent
sur le chemin spirituel.

Son souffle, son mantra:
«Je suis la depuis Toujours. Tu m’as reconnu.

Je suis Toi, et Tu es Moi

Sur le plan spirituel :
Il rassemble tous les aspects de I'étre, ouvrant a 'unité et a la vision élargie. Il active le cceur spirituel (Ananda
Khanda) et relie I'étre a I'infini, accompagnant la révélation du maitre intérieur.

Sur le plan mental :
Il dissout les conditionnements et ouvre a une pensée fluide, adaptable et visionnaire. Il éleve la conscience et
libere des illusions.

Sur le plan émotionnel :
Il invite a la vérité intérieure et a la foi absolue, remplacant les peurs par la confiance dans la guidance divine.

Sur le plan karmique :
Il libere et purifie les mémoires, neutralise les empreintes énergétiques et ouvre a la conscience élargie.

Sur le plan physique :
Il purifie, renouvelle et transforme le corps, activant la transmutation vers le corps cristallin. Il aligne structure et
énergie, ouvrant les perceptions subtiles.

Dans le collectif :
Il catalyse synchronicités, guérison collective et service au plan divin, soutenant 'émergence d’'une humanité
unifiée dans la lumiére.



Le Petit Temple Bleu — Paix Divine, le Nouveau Départ

Le Petit Temple Bleu symbolise la Paix divine et le Nouveau départ.

Il favorise la reconnexion a I'Essence Divine, réveillant la mémoire du lien
sacré avec le Divin. Il ouvre la communication intérieure, émotionnelle,
mentale et spirituelle, activant le verbe guérisseur et la voix du cceur. Il
restaure la sécurité intérieure et facilite I'incarnation des dmes sensibles,
indigo, cristal ou arc-en-ciel.

Le Petit Temple Bleu réveille notre ADN divin et nous raméne a notre état
originel. nur et unifié. sur tous les nlans de I'étre.

Son souffle, son mantra :
« Je suis la Paix, la Lumiére et I'Unité qui descendent,

je suis le Commencement,
je suis le démarrage de toute chose,

je suis le Un, je suis le murmure de Dieu. »

Sur le plan spirituel :

Il ouvre un espace de vacuité et de paix profonde, invitant a la rencontre directe avec la Présence Divine. Il facilite
la reconnexion apres des mémoires de séparation ou de persécution spirituelle et installe la grace de la Mere
Divine, le manteau bleu de Marie.

Sur le plan mental :
Il clarifie I'esprit, dissout les pollutions mentales et restaure la foi dans la guidance intérieure. Le mental retrouve
sa juste place, au service de la conscience supérieure.

Sur le plan émotionnel :
Il dénoue les noeuds anciens et apporte un apaisement durable. Il purifie les eaux émotionnelles et rétablit la
confiance, favorisant la fluidité intérieure.

Sur le plan physique :
Il agit sur les fluides, les eaux du corps et I’ADN, favorisant la régénération et la transmutation vers la lumiére. Il
apaise le systéme nerveux et harmonise la géométrie sacrée de I'eau intérieure.



Le Petit Temple Irisé — Pont vers le Divin

Le Petit Temple Irisé est un pont vers le Divin, I'CEuf cosmique contenant les
secrets de la Création. Il favorise I'éveil spirituel de 'humanité et

R I'avénement du nouvel humain, tout en accompagnant particuliérement les
enfants dans cette élévation. Il nous invite a voir avec le regard de Dieu, a
amener le Divin dans la matiére, dans nos relations, nos créations et nos
projets.
Il révele la Quintessence du vivant, éveillant la perception de I'Essence
derriére toute chose. Il active les clair-ressentis et les perceptions subtiles,
permettant de comprendre ce qui se cache au-dela des plans visibles.

Son message : « Tu es sublime, tu es enfant de la Grace. »

Sur le plan spirituel :
Il aide a unir le Féminin Divin et le Christ rédempteur, ouvrant a I'Union Spirituelle en soi. Il soutient la protection
et 'accompagnement des enfants dans leur éveil spirituel et relie a I’étincelle divine au cceur de chacun.

Sur le plan mental :
Il invite a une communication depuis la sensibilité du cceur, libérant les croyances figées et ramenant du
mouvement dans les schémas mentaux anciens.

Sur le plan émotionnel :
Il nettoie les chakras et harmonise les polarités, réconciliant féminin et masculin intérieurs. Il transmute les chocs
émotionnels en douceur grace a la lumieére subtile.

Sur le plan transgénérationnel :
Il aide a la libération des lignées et a la transmutation des mémoires lourdes (pertes, secrets, traumatismes), en
ramenant paix et compréhension dans la famille d’ame.

Sur le plan karmique :
Il rappelle les connexions angéliques et les états de grace déja vécus, ouvrant la voie du retour vers le Divin
intérieur.

Sur le plan multidimensionnel :
Il reconnecte a la famille galactique et a des techniques d’accompagnement quantiques. La lumiere irisée agit
comme une technologie de lumiere galactique.

Sur le plan physique :
Il purifie les formes pensées, stimule la créativité et la fertilité spirituelle. Il place I'étre dans une bulle de lumiére
protectrice et subtile.

Sur le plan collectif et relationnel :
Il éleve les relations, favorise les réconciliations et protege des jalousies. Il installe la bonté, la beauté et la
compassion dans les cercles de vie et de création.



Le Petit Temple Jaune — L’Alchimiste

Le Petit Temple Jaune est I’Alchimiste, celui qui transforme le plomb en

or. Il révéle la lumiére intérieure et la joie pure du Soi retrouvé. Il

I.,(\\ \ invite a la révélation de notre rayonnement, a la rencontre du feu divin

: 8 et de la conscience solaire en soi. Il incarne la Révélation, la Gloire et la

Conscience Souveraine de I'Unité.

- Il ranime le feu de joie et de vitalité, réchauffant le coeur et éveillant la

». lumiére. Il relie a la richesse intérieure et a la compréhension du Grand
Tout, ou tout est infiniment relié. Dans cette unité retrouvée, nait une

sécurité intérieure inaltérable.

I est Samekh - la quinziéme Lettre Hébraique - le Soutien du Monde, le Bouclier de Lumiére, celui qui unit a la Vie.
Il représente I'abandon a la Lumiére divine et 'émergence du Corps Solaire.

Le mantra, le souffle du Petit Temple Jaune-Or:

« L'Or en moi, se révele »

Sur le plan spirituel :

Il aide a percevoir la nature divine de I'étre, au-dela des contraintes matérielles. Il offre une halte lumineuse au
ceeur du travail intérieur, permettant de se ressourcer et de retrouver la foi dans la Grace. Il enseigne la confiance
absolue et la joie spirituelle, révélant la comédie du monde avec humour et 1égereté.

Sur le plan mental :

Il dissout les pensées sombres, apporte optimisme, 1égereté et espieglerie. Il réconcilie le vide et le plein,
permettant d’accueillir les manques comme des espaces de création. Il aide a traverser les nuits de I'ame et a guérir
les lourdeurs de I'esprit.

Sur le plan émotionnel :

Il chasse la tristesse et les cauchemars, dissout les peurs et libére les émotions bloquées. Il restaure la joie, la
liberté intérieure et la confiance de I’enfant en soi. Il aide a couper les liens d’emprise et a retrouver sa juste place
dans la lumiére.

Sur le plan transgénérationnel et karmique :
Il libére des contrats et égrégores familiaux, dissout les dettes et rétablit les droits fondamentaux de I'dme : exister,
s’exprimer, aimer, réussir et briller. Il propulse vers I'autonomie et la réalisation du Soi solaire.

Le Petit Temple Jaune est un Soleil intérieur : il éclaire, libére et révéle la magnificence de I'étre dans sa pleine
lumieére.



Le Petit Temple Multicolore — La Réunification

Le Petit Temple Multicolore représente la Réunification. Il nous rameéne a la
fréquence originelle de notre 4me, nous permettant d'incarner notre
véritable essence et de manifester nos dons et talents divins. Il est I'arc-en-
ciel apres la pluie, le grand guérisseur intérieur qui rassemble les parties de
soi dispersées .

Il nous confronte a nos doutes, nos peurs et nos manques, puis ouvre la voie
vers la transmutation. Il éveille la joie créatrice et I'labondance intérieure.
Le Petit Temple Multicolore est un temple d’expansion totale : il nous
engage a faire descendre, dans le plan physique, les couleurs de notre ame.

Son mantra:
« Je crée maintenant tout ce que Je Suis. »
« Je retrouve, je réunis, je déploie tous mes potentiels. »

Sur le plan spirituel :
Il nous relie a notre mission divine et réunit I'ame et le corps dans un méme souffle de création. Tel un arc-en-ciel
reliant ciel et terre, il crée le pont entre le spirituel et la matiére, rétablissant 'unité.

Sur le plan mental :
Il dissout les schémas figés et permet au mental supérieur de se placer sous la guidance de 'ame. Il ouvre a la co-
création inspirée, libérée des limites de la raison.

Sur le plan émotionnel :
I1 fait remonter les émotions inconscientes et rétablit la cohérence intérieure. Il invite a la désidentification des
masques et a l'ouverture du coeur véritable.

Sur le plan transgénérationnel :
Il libere les dons familiaux endormis et réintegre les héritages lumineux de la lignée. Il restaure le lien avec les
ancétres dans la paix et la gratitude.

Sur le plan karmique :
Il traverse le temps et 'espace pour libérer les blocages issus des vies passées et activer les dons karmiques. Il aide
a la réintégration de nos potentiels multidimensionnels et a 'absolution des mémoires anciennes.

Sur le plan physique :
Il éléve puissamment la fréquence vibratoire du corps. Il agit sur les cinq attaches de I'ame (cerveau, cceur, peau,
dents et os), ravivant la mémoire cellulaire et soutenant la renaissance du corps.

Sur le plan cellulaire :

Il favorise la communication intra- et inter-cellulaire, apporte mouvement et oxygéne aux cellules et ravive la
mémoire du plan divin. Il déverrouille 'ADN des limitations de la matrice 3D pour lui permettre d’accéder a la
matrice de la Création Divine.



Le Petit Temple Orange — La Révélation des Talents

Le Petit Temple Orange incarne la Révélation des Talents, la Souveraineté, la
Liberté et ’Autonomie.

vt’ Il ouvre au Masculin Sacré, permettant I'alignement, la stabilité et la paix

\" intérieure. Il aide 'homme a retrouver sa puissance apaisée et la femme a

'{ y ‘v'; accueillir pleinement son p6le masculin, afin que le féminin et le masculin
TB sacrés ceuvrent ensemble dans la matiére.

Le Petit Temple Orange est le catalyseur de I'éveil solaire intérieur. Il révele
I'or en soi, la lumiére de I'ame qui se manifeste librement dans le monde.

Son mantra:
« Je suis la Manifestation de tous mes Potentiels. »

Il rappelle la responsabilité de chacun envers son ame et ravive le lien a la mission intérieure. Il active la
conscience de l'or intérieur, des richesses enfouies, et catalyse la manifestation des potentiels. Il est un temple
d’abondance, de rayonnement et de pleine réalisation.

Sur le plan spirituel :
Il révele la sagesse intemporelle incarnée. Il aide a se dévétir des croyances et de ’'ego pour unifier toutes les
dimensions de I'étre. Il active les Connaissances Sacrées et soutient I'engagement spirituel pris avant I'incarnation.

Sur le plan mental :
Tel une lanterne, il éclaire les zones d’'ombre et libére des schémas de pouvoir ou de dépendance. Il apporte clarté,
alignement et discernement. Il favorise une pensée droite, constructive et lumineuse.

Sur le plan émotionnel :
Il stabilise les émotions, apaise les tensions et renforce la confiance intérieure. Il permet de se sentir soutenu et en
sécurité dans I'action juste.

Sur le plan créateur:
Il ouvre la voie de I'abondance, reconnecte a la joie de manifester et réveéle les trésors cachés. Il transforme les
énergies stagnantes en mouvement créatif et en succes naturel.



Le Petit Temple Rose — L’Eclosion du Coeur

Le Petit Temple Rose symbolise I'Eclosion du Cceur, la Douceur du
Pardon, 'Estime de soi, la Créativité et la Compassion. Il développe la
sensibilité du ceeur et éléve la fréquence de 'amour vécu et partagé. Il
relie aux plans subtils de I'étre, amplifiant la conscience de I'amour
véritable et de sa puissance transformatrice.

Il murmure la médecine de la Rose et invite a entrer dans une nouvelle
dimension de 'amour — fine, délicate, inconditionnelle. Il nous rappelle
que la douceur est une force et que le pardon est une libération. Il ouvre la
voie a la liberté dans 'amour, a la guérison des blessures de rejet et a
'accueil de soi dans la tendresse du divin.

Son souffle, son mantra :
«Je m’ouvre a ’Amour. »

Sur le plan mental :
[l libére des peurs et ouvre le passage du mental inférieur au ceeur. Il insuffle amour et clarté dans les projets,
dissipe le doute et inspire une vision guidée par la bienveillance.

Sur le plan spirituel :
Il éveille les qualités féminines de réceptivité, d’intuition et d’empathie. Il permet aux hommes de rencontrer et
honorer leur part féminine, accueillant vulnérabilité et sensibilité comme des dons d’authenticité et de profondeur.

Sur le plan émotionnel :

Il fait remonter et guérit les blessures de non-amour, de trahison, de rejet et d’abandon. Il apporte paix, chaleur et
réconfort, apaisant les chocs émotionnels et facilitant la réparation des mémoires utérines. Il agit comme un ange
émotionnel qui se pose sur les cceurs blessés pour les adoucir et les illuminer.

Pour les enfants :

Il apaise la peur du noir, soutient les enfants sensibles et les starseeds en leur montrant qu’'un espace d’amour
existe au coeur méme de la dualité terrestre. Il rayonne dans les chambres d’enfants comme une présence
rassurante et douce.

Le Petit Temple Rose est un messager d’Amour, un élixir de paix intérieure qui transforme la vulnérabilité en
lumiere, et la blessure en compassion.



Le Petit Temple Vert & Rose — L’Amour Originel

Le Petit Temple Vert & Rose est le plus doux, le plus tendre des temples. I
murmure a notre cceur que tout est 13, que tout va bien se passer, que nous
sommes en sécurité, capables et profondément aimés.

Il incarne le Renouveau de ’Amour, un nouveau souffle, I'émergence, la
pureté du cceur et la dissolution des cuirasses. Il apporte un alignement
complet de I'étre avec le coeur et agit comme un baume pour 'ame.

Le Petit Temple Vert & Rose est une clé de réconciliation et de libération. Il
invite a aimer et a étre aimé sans peur, dans la simplicité et la plénitude de
I’Amour Originel.

Son souffle, son mantra:
« Je suis I’Amour Originel. »

Sur le plan spirituel :
Il enseigne une spiritualité incarnée et joyeuse. Il allege les visions trop mystiques et nous ramene a la simplicité
du cceur comme véritable maitre spirituel. Il inspire une foi confiante, 1égere et vivante.

Sur le plan mental :

Il dissout les schémas et croyances limitantes, nous montrant que I'amour est présent en toute chose, méme dans
les épreuves. Il offre une vision élargie, non duelle, et invite a percevoir la perfection du Plan Divin derriére chaque
événement.

Sur le plan émotionnel :
Il purifie, libere et transmute les mémoires de chocs et de blessures d’amour. Il apporte foi, espoir et confiance,
permettant la maturité émotionnelle et le passage de 'amour émotionnel a '’Amour véritable.

Sur le plan transgénérationnel :

Il est un support magnifique pour les travaux de constellation familiale et systémique. Il libére les noeuds du non-
amour et restaure la circulation d’amour dans les lignées. Il agit comme un pilier de lumiére et d’amour
transgénérationnel.

Sur le plan karmique :
Il dissout les mémoires de persécutions, d'inquisition ou d’abus spirituels. En purifiant ces charges, il ouvre a une
spiritualité incarnée, saine et équilibrée, enracinée dans le cceur. Il libére ainsi le plein potentiel de I'ame.

Sur le plan physique :

Il favorise la détente, la circulation de 'amour dans le corps et la libération des tensions. Il apaise le systéme
nerveus, soutient les enfants hyperactifs ou sensibles, et allege les charges des empathes et électro-sensibles. Il
ramene la paix, la douceur et la confiance jusque dans les cellules.



Le Petit Temple Transparent — La Pureté et la Grace

Le Petit Temple Transparent incarne la Pureté, la Rencontre avec la Grace
et la Pleine Conscience.

Il favorise I'entrée dans le cceur et la connexion profonde a soi, menant a
une introspection douce et a 'Union intérieure.

Il ouvre I'expérience de la Présence pure, sans dualité ni interférence : juste
étre.

Il apporte un espace de clarté, de sérénité et de silence sacré ou la lumiere
agit comme guide et guérison.

Son souffle, son Mantra « A chaque souffle, la lumiére me traverse. »

Sur le plan spirituel :

Il est 'abandon a la Grace. Il provoque des sauts vibratoires et énergétiques, impulsant un éveil lumineux et la
levée des voiles de I'illusion.

Il favorise la purification des pensées et 'ouverture du Ceeur Spirituel.

Sur le plan mental :
Il apaise le mental, favorise les ondes théta et delta, et soutient les périodes de transformation.
Il raméne 'ordre dans le chaos et aide a s’accueillir sans jugement, ouvrant a la Conscience Supérieure.

Sur le plan émotionnel :

Il crée un refuge de paix et de lumiere, stabilisant les émotions et apportant le courage face a la vulnérabilité.
Il enseigne le détachement et la confiance absolue, offrant un ressourcement profond aux étres sensibles.

Il accompagne aussi le passage vers I'au-dela, dans la douceur et la clarté.

Sur le plan transgénérationnel :
Il révele et libére les secrets de famille et les fardeaux ancestraux, offrant discernement et apaisement dans les
systémes familiaux complexes.

Sur le plan karmique :

Il éclaire les nceuds karmiques et soutient leur absolution.

Il rappelle les Lois Cosmiques et le pouvoir du libre arbitre, invitant a des choix conscients libérés des schémas
répétitifs.

Sur le plan physique :
Il infuse la lumiére pure, détend le corps et allége le systéme nerveux.
Il nourrit le cerveau de clarté et favorise le relachement des tensions.

Sur le plan cellulaire :

Il augmente le quotient-lumiére, revitalise les cellules et renforce I'aura et le corps éthérique.

La méditation réguliére avec le Petit Temple Transparent densifie la lumiére dans I'aura et dans le corps, créant
une bulle de protection et de pureté rayonnante.

Le Petit Temple Transparent est une porte vers la Grace : il rappelle que la lumiere est déja en nous, et qu’elle ne
demande qu’a briller librement.



Le Petit Temple Vert — Le Jardin d’Eden Retrouvé

Le Petit Temple Vert active en nous le mouvement de croissance, de vérité et
d’équilibre.

Tel un catalyseur vivant, il facilite 'acces au cceur et offre la clarté intérieure
nécessaire pour ressentir ce qui est juste pour nous.

Il initie un processus d’ajustement et d’alignement profond de I'étre.

Il invite la pulsation de Vie, comme la photosynthese des plantes, activant notre
coeur pour accueillir la lumiere, la vérité et I'équilibre.

Par ce mouvement de justesse, il rétablit '’harmonie dans nos relations, éclaire nos

schémas familiaux et révéle les fils invisibles qui nous relient.

Le mantra du Petit Temple Vert:
« Je suis la Vie que tu accueilles en toi »

Il invite la pulsation de Vie, comme la photosynthése des plantes, activant notre coeur pour accueillir la lumiére, la
vérité et I’équilibre.

Par ce mouvement de justesse, il rétablit ’harmonie dans nos relations, éclaire nos schémas familiaux et révele les
fils invisibles qui nous relient.

Il nous permet de discerner, de libérer les liens qui ne servent plus et de retrouver la sincérité vis-a-vis de soi-
méme et des autres.

En se reconnectant a cette justesse, il nous guide vers notre direction intérieure : notre chemin, notre mission,
notre vérité.

Il favorise le passage du modele humain tridimensionnel au modele originel multidimensionnel, ravivant la
puissance du cceur comme moteur de I’évolution humaine.
L’Emeraude du cceur nous rappelle le chemin : celui de '’Amour, le Jardin d’Eden retrouvé.

Sur le plan spirituel :

Il replace le cceur au centre de la spiritualité vivante.

Il enseigne une sagesse incarnée, simple et rayonnante, loin des quétes mystiques mentales.
L’Amour devient le guide, la lumiere et la vie méme.

Sur le plan mental :
Il libére des illusions du mental inférieur et enseigne a placer le mental au service du cceur.
L’étre s’accorde alors a l'ordre divin et aux lois universelles, retrouvant fluidité et unité.

Sur le plan émotionnel :

Il enseigne a percevoir chaque expérience a travers les yeux du cceur, révélant leur justesse et leur valeur
initiatique.

Il favorise la libération des charges émotionnelles et ouvre a la 1égereté du coeur, permettant aux émotions de
devenir des passerelles d’évolution.



Sur le plan transgénérationnel :

Il favorise la libération des engrammes émotionnels anciens et des charges héritées.

Les mémoires familiales peuvent transiter vers le cceur pour y étre éclairées et transmutées.

Il soutient le travail thérapeutique, les constellations familiales et les guérisons de I'enfant intérieur.

Sur le plan karmique :

Il agit comme un libérateur karmique, réharmonisant les lignes du temps.

Ses fréquences traversent I'espace-temps, apaisant les chocs et les traumas.

En envoyant I’énergie d’amour dans toutes les dimensions, il rétablit la fluidité du vivant.

Sur le plan physique :

Il apaise les angoisses et raméne la paix intérieure.

Ses vibrations vert émeraude réactivent le centre cardiaque, améliorant la circulation énergétique et la respiration
cellulaire.

Le corps retrouve espace, fluidité et confiance.

Sur le plan cellulaire :

Le Temple Vert synchronise nos cellules avec les fréquences de croissance et de transmutation.
Il favorise I'oxygénation et la vitalité, apportant aux cellules les informations de vie.

Elles reconnaissent sa lumiére comme un langage familier : celui du vivant.

Le Petit Temple Vert est un enseignant d’Amour et d’Equilibre.
Il nous relie a la pulsation de Vie universelle et nous rappelle que tout est déja 13, en nous : la lumiere, I'amour et la
vérité.



